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JneprerayecKas

beakn

I Kupsi I Yraesoawbl

HEHHOCTH

Na penentypsi

Henens 3

Bospacruas kareropusi: 7-11 jger

Kaina monoynas niesHas ¢ MacioM (Kpyna miueHo,

| MOJIOKO, caxap-TieCoK., COJlb HOJ., Maclio CJIMB.) 200 7,83 6.98 38,8 249,51 515
190/10
kanpax By1epbpoi ¢ chipoM ( ChIp, X710 MIeHuyHbIH ) 25/35 60 6.85 487 22,95 163,09 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1.36 1,41 2,14 26,69 431
Harmrok oBcsnblit B n/y (! 1mT.) 200 2 6.4 19 140 .
Hroro 3a 3aBTpak: 660 18,04 19,66 82,89 579,29
Bo3spacraas kareropus: 12 jger u crapume
| Kalia MOJIOYHasl IIICHHas ¢ MacJIOM (Kpylia [IICHO,
MOJIOKO, Caxap-TecoK., cosib HOJ1., Maclo CJIHB.) 250 9.78 8,72 485 311,88 515
240410
3asTpak By1epOpon ¢ cbipoMm ( chip, X1€6 nnieHH4Hkbl ) 26/40 70 7.99 5.68 26,77 190,27 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (49aii, MOJI(IKO) 200 1,36 1.41 2,14 26,69 431
Haimrok oBcsnbii B n/y (1 mT.) 200 2 6.4 19 140 2
Hroro 3a 3aBTpak: 720 21,13 22,21 96,41 668,84

Bo3pactaas kareropus: 7-11 ger




C_\'ll Jlaniga-AoMalliHss ¢ (I)}?HK&,’IC.’I[)K&MH

(bprxanensku MscHbie, narima PonToH., ayk peny., 200 4,87 7,99 9.28 128,49 694
MO[KOBb, MAacjl0 PacTHT., coJb Moaup.) 10/190
3pa3bl JIeHnBBIe (TOBSIMHA, OATOH, AUIIO, JI
P N ( fIHHa, L 1O, JIyK 90 8,64 12,78 9,36 186,84 1042
penuarslif, cyxapu naHup., Coib HOA.)
Ooen .
Prc po30BbIii ( KpyIa prcoBasi, TOMaTHas macTa
P (xp yEI P ’ ’ 160 4 4,48 40,16 217,09 552
MAcIIo CJIUB., COJIb HOJI.)
Yait ¢ muMoHOM Oe3 caxapa (yaif ,JJMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 10,94 663a
Xneb NIeHNYHbIN HOAUPOBAaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
[Trope dppyxToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 812 20,21 25,63 89,52 678,55
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
Cymn nammra-gomMansss ¢ ppukanenbKkaMu
(ppukanenpku MsCHEIC, Tanma PodToH., Iyk perd., 260 6,33 10,38 12,06 167,03 694
MODKOBb. MACJIO DACTHUT., COJIb Homup.) 10/250
; > SN0,
MOJIOKO, JIyK PermyaThlif, cyXapb MaHup., COIb HOA., 105 10,08 14,91 6,47 217,98 1042
agocoo oo o N\ 100/8
Puc po3oBbiii ( Kpyna pucoBas, ToMaTHas racra
Oben p ( pyEI p ’ > 180 45 5,05 45,18 244,23 552
MAcIIo CJIMB., COJIb MO/, )
Uaii ¢ mumoHOM 6€3 caxapa (Jait ,JTMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 10,94 663a
X1e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 32 2,48 0,33 16,83 80,19 -
ITrope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 848 23,61 30,72 94,43 775,37
Hroro 3a nens 1. BospacrHas kateropus: 7-11 ger 50,52 56,73 219,08 1596,53
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 JieT u crapiie 57,01 64,37 237,51 1782,9
Jenn 2
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jet
IlenbMeHu oTBapHbIE B OYIBOHE /b, cors ifor.,
p Y: (neabyern 1/, coxw fiox 190 11,84 a1m 36,29 441,91 1084
TpUMpasa) 160/30
3aBTpak HanuTok U3 IMUITOBHUKA Ges caxapa (wmnosiitk, mmon) 200 021 0,03 323 19,39 667
Xneb NeHNYHbIN HOAMPOBAHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -




IMaHI[apI/IH 103 0,85 0,21 7,95 37,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 513 14,4 28,15 57,67 547
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapie
[lensmenu oTBapHbIE B OynboHE (TIETBMEHH 11/, CONTB
. P Y ( ¢, 230 13,28 31,09 40,72 495,8 1084
Hogx., npumpasa) 180/50
Yait yepHbIii (qaii) 200 019 0,04 0,03 133 1009
3aBTpak
X71e0 MmeHnYHBIH HOAUPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Manpapun 112 0,85 0,21 7,95 37,1
Hroro 3a 3aBTpax: 562 215 24,12 94,54 582,83
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
BynboH ¢ MCHBIMU (pHKaebKaMU i TPEHKaMH
(ppukagenpku MACHBIE, MOPKOBB, JIVK PEITd., YECHOK 230 5,45 5,54 7.84 125,98 1079
CyX., IpUIpaBsa, coiib Hox., rpenkn) 20/200/10
Msico TymieHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (TOBSIIMHA, JIYK
pemnd., ToMaT macta, MOPKOBb, MAacjo pacT. ,COlb 110 13,07 15,29 5,01 215,87 675
OGen iiozr) 50/60
TICPJIOBKd OTBdpHdA ( KPVYIId IICPJIOBAXA, MdCJIO
P P . \\ Py P ’ 160 4,56 4,08 31,53 189,11 585
Hanmroxk u3 sironst (o6menuxa) ( obienmxa, Boaa) 200 0.18 0,79 13,82 61,11 1083
X71e6 mmeHnYHBIH HOANPOBaHHBIN 35 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Hroro 3a oden: 735 25,96 26,06 76,56 679,55
Bospacrhas kaTeropus: 12 jer u crapuie
BynboH ¢ MsACHBIME (pUKaJeIbKaMi H TPEHKAMH
(ppukanenbKu MsICHbIE, MOPKOBB, JIYK PEITd., YECHOK 290 7,62 7,72 9,62 168,41 1079
CVX.. TPUNpaBa, conib ¥os., rpenkn)30/250/10
Msico TynieHoe (TOBSIIMHA, JIYK pernd., TOMAaT nacra
yu ( N JUTHA, YK P ’ ’ 115 14,66 16,98 7,23 259,41 675
OGexn MacJIo pacT. ,Cojb Hou.) 55/60
TICPJIOBKd OTBdPHAA ( KPYIId TICPJIOBdA, MdCJIO
3 Pre k\ 2 3 ’ 180 5,13 4,59 3548 213,74 585
Hanmrox u3 srons! (o6nenuxa) ( obiaenuxa, Boja) 200 0,18 0,79 13,82 61,11 1083
Xneb NueHNYHbIN HOAUPOBAHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -




Hroro 3a o0ex: 818 30,07 30,41 82,98 782,86
Hroro 3a nens 2. BospacrHas kateropus: 7-11 ger 55,61 62,47 176,64 1531,56
Hroro 3a nenb 2. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 JieT u crapiie 66,82 62,79 219,93 1670,7
Jdenn3
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Sitno BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 776
T T T T T T P I BT TN TC IO L OO,
caxap, KpyIa rpedHeBasi, Maciio CJIMB., COJIb HO/I.) 190 6,56 6,75 34,14 223,57 515
3aBTpak }EyTepGpoz[ ¢ MacJioM (MacJio CJIMB., XJieO TIIIeH. 40 246 6.13 16.43 13074 78
fiox.) 10/30
Uaii ¢ MEoMm (dait, MEx) 200/20 015 0 14,61 59,04 431
Sb6moko cBexee 114 0,46 0,46 11,17 50,62
Hroro 3a 3aBTpak: 604 14,71 17,94 76,63 526,81
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapuie
Sliino BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 776
[RarTa MOJOTHET T PeaHeBadT C MACIOM (MOJTOKO,
caxap, KpyIla rpedHeBasi, Maciio CJIUB., COJIb HOJI.) 230 7,94 8,18 41,33 270,64 515
3aBTpaK 220/10
}fyTep6p0n ¢ MacJioM (MacJio CJIMB., XJieO TIIIeH. 40 246 6.13 16.43 13074 78
wom.) 10/30
Yaii ¢ méaom (uait, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
S6moko cBexee 126 05 05 12,35 55,94
Hroro 3a 3aBTpak: 656 16,13 19,41 85 579,2
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
Pacconpauk «JlennHTpagckuit» (kapTodenb, OrypIisl
COJI., MOPKOBB, JIYK peId., TOMaT I1acTa, Maciio pacT., 200 2,63 5,53 14,17 138,88 167
COJIb HO/1.)
Dpukagenbku peiOHbe (ropOyIa, JIyK pernyarhlid, 90 1561 1028 1033 19923 651

Oo6en

xJ1€0,, Macjo MoJIC., COJIb HOJI., Macio CJI.)




[Trope xapTodenbHOE (KapTOdeib, MOJIOKO, MacIIO

. 160 3,29 4,76 21,44 141,85 371
CJIMB, COJIb HOJI,)
Yaii ¢ MostokOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X71eb MIIeHNIHbIN HOAMPOBAHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Hannrok oBcsiHblid B 1/y (1 mit.) 200 2 64 19 140 -
Hroro 3a 00en: 838 27,37 28,71 83,91 716,84
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie
Pacconpuuk «JIeHMHrpaackuii» co cMeTaHOH (
KapTo(elb, Orypibl CONI., MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT 265 3,49 7,33 18,78 194,02 167
acTa, Macjo pacT., CoJb Hox., cMerana) 250/15
®pukanenbKu prIOHBIC (ri)p6yma, JYK PEIYaThId, 100 1734 a2 147 21025 651
x71e0,, Macyo MoJcC., COIb HOJI.)
Ooen
11 KapT JIbHOE (KapT: JIb, MOJIOKO, MacJI
fope Kap ?(be o¢ (kapTocents, MOJIOKO, MaciIo 180 37 5,36 24,12 169,58 371
CJIMB, COJIb HOJI,)
Uaii ¢ MoToKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
Xneb NueHNYHbIN HOAUPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Hanmroxk oBcsnsnii B n/y (1 mr.) 200 2 6.4 19 140 -
HToro 3a odex: 963 29.24 32,1 84.69 784.28
Hroro 3a nens 3. BospacrHas kateropus: 7-11 ger 12,56 14,98 94,57 602,31
Hroro 3a nenb 3. BozpacTHas kaTeropusi: 12 JieT u crapiie 1463 40,94 45,28 174,65 1331,45
Jennd
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
0
Kama moitounas manaas ()Kmn(as{)lOOv % C MacjioM 170/10 - - 3168 22451 578
(Kpyma MaHHasi, MOJIOKO, caxap, CoJib HOJI., Macyo CII.)
BIDHHMKH K3 TBOpora (TBOPOr, M UB., MK
Crip 3 TBOpOTa (TBOPOT, MACIIO CIIUB., MyKa, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186

caxap, S0, BAHWJIHH)




JabBlpark

Kodeiinblit HanMTOK 37aKOBBIN Oe3 caxapa

. 200 151 1,13 353 30,33 1066
(xoerHBIN HATUTOK, MOJIOKO)
X11e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: 509 32,37 17,62 82,36 617,56
BospactHas kaTeropus: 12 et u crapiie
Ralla MOJTOUHA MAHHAs GKAAKAN) LU0 0 C MACIOM
, 8 220 8,36 9,42 38,96 274,15 578
ChIpHUKH U3 TBOpOTa (TBOPOT, MacJO CJIHB., MyKa
p . pora (TBopor, - MyKa, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186
caxap, sIII0, BAHWJIHH)
3apTpak Kodetinblit HanmuTOK 371aKOBBII Oe3 caxapa
L 200 1,51 1,13 353 30,33 1066
(xo(eiHbIl HATUTOK, MOJIOKO)
X71e0 mmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 32 24 0,32 16,32 77,76 -
Hroro 3a 3aBTpak: 552 34,12 19,36 90,97 674,69
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
CYII'KdPDTOQCIIbHbBIM C OOVOBbIMHU, C (PPHUKAICIIBKAMI
¥ rpeHKaMu ((ppHKaneNnbKa MICHBIE, KapTodes, 225 9,85 8,36 17,93 186,31 157
T'ynsm msicHo# (TOBsIIMHA, JT eIyaThIf, MyKa
Y ( A » IYK P » Myka, 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550
IPUIIPaBa YHUBEPCAJIbHAS,, TOMATHAs I1ACTa, MACIIO
IVMIARAPOHHBIC N5/1CINA OTBAPHBIC (MdKAPDOHHBIC
Oben P s P \v P X 170 5,78 4,33 33,92 197,81 307
RNOMIIOT M5 Kypdl'l C BUTAMMHOM U OC5 Cdxdpd
, TP P 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X71eb mmeHnIHBIH HOAUPOBAHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a odexn: 732 31,51 26,74 87,93 697,81
Bo3pacthas kareropusi: 12 jet u crapie
CyIl KapTOQCIIEHBIN C OOOOBBIMM, C (PPHKAACIbKAMN
¥ TpeHKaMH (PpUKageTbKy MICHBIE, KapTo(denb
p (9p a » Kaproden, 285 12,47 10,58 22,71 235,99 157

rOpPOX, MOPKOBB, JIYK PeId.,coJb HOmUp., Macio

DACTUT Ihercanaa ) 20/250/15




1'ynstin MscHOM (rOBsIAVIHA, JIYK per4arsiid, MyKa,
IIpUIIpaBa YHUBEpPCaabHas,, TOMaTHas IacTa, Macjiao 120 14,04 14,96 43 208,12 550
06en monconmeunae) 50/70
MaxapoHHbIE U3JIeTTUs OTBapHbIE (MaKapOHHbBIE
. 210 7,22 5,42 42,4 247,26 307
M3 eIps, MACIO COMBOYHOE, COOE MOMMD,)
Kommot u3 kyparu ¢ BuramunoM C 6e3 caxapa
yp P 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(Kypara, JIMMOHHAs KHCII0Ta, ACKOPOHHOBAs
X71e6 meHnYHBINH HOANPOBaHHBIN 28 21 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a oben: 891 36,82 31,3 102,05 816,71
Hroro 3a nenn4. Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 jer 63,88 44,36 170,29 1315,37
Hroro 3a nenn 4. BospactHasi kaTteropus: 12 jietT u crapiie 70,94 50,66 193,02 1491,4
1
Hensb 5
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIIMOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEIKHUE) 30 0,24 0,03 0,75 4,23 982
Kotnera /lomanissst ¢ coycoM KpacHbIM (TOBSIIUHA
A . y P ( {L ’ 110 11,73 17,92 12,28 257,35 246
CBUHMHA, 0aTOH., COJIb MOJL., CYXaph HaHUD., IO,
[Trope xapTodenbHOE (KapTOdenb, MOJIOKO, MACIO
3aBTpak pe kap vd) (aproden, ’ 160 3,29 4,76 21,44 141,85 371
CJIUB, COJIb HOJI,)
Hanwnrok u3 munoBarka 6e3 caxapa (IIMIOBHUK,
200 021 0,03 3,23 19,39 667
JIIMOH )
X71e6 MIeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 23 1,72 0,23 11,73 55,89 -
Bospacrhas kaTeropus: 12 et u crapiie
3aKycka MOpIHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEKHUE) 30 024 0,03 0,75 4,23 982
Kotnera [lomaHss ¢ coycoM KpacHBIM (TOBSAMHA
A . y P ( Ivl ’ 110 11,73 17,92 12,28 257,35 246
CBHMHMHA, 0aTOH.. COJIb HOJL., CYXaph ITAHUD., SHIIO,
[Trope xapTodenpHOE (KapTOdenb, MOIOKO, MACIO
p p v(b (kapTodert, ’ 190 3,9 5,65 25,46 168,44 371
3aBTpak CJIUB, COJIb HOJ,)
Hanmrok u3 mmmnoBarka 0e3 caxapa (IITUIOBHUK,
200 021 0,03 3,23 19,39 667
JIIMOH )
X71eb NIIeHNYHbIN HOAUPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 14,53 69,18 -
WUTOro 33 RaRTNAK: L2V AY 12302 2304 Y2 WL LW BSENe]

Bo3pactHas kareropusi: 7-11 jet




Bopii ¢ kamycroii, kaprodenem u hpukaaeibkamu (
(bpukanensku MsicHbIE, KapTodens, Kamycra,

150/8

200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
MOPKOBB, JIyK peITd., CBEKJIa, TOMAT MacTa, Maclo
pacr., coas #oxa.) 10/190
E)KI/IKI/I MSICHBIC TOBJAAWMHA, CBUHHHA, K a
( A L » KpyH 100 9,97 8,08 8,64 172,36 222
PUCOBAs, IVK DEIY.. COIb HOJL.)
Ooben
Ta HUP Kallla rpeyHeBada paccoeidaras (K a
PHIP p 8 p (kpyr 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
rpeyYHeBasi, COJIb HOJUPOB., MACIIO CIL.)
Kommor u3 cmecu cyxo TOB ¢ BuTaMuHOM C 0e3
yxodpyx 180 057 0 8,57 38,08 6l1a
caxapa (cyxodpykrsl, BuramuH C.)
Xneb NeHNYHbIN HOAUPOBAHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
ITrope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a o6en: 773 23,72 22,26 87,58 672,2
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
Bopii ¢ kamycroii, kaprodenem u GhpukaaeibkaMu (
HKaNeIbKA MIACHBIE, KapTo(dellb, KalycTa
bp a , KapTod ’ yera, 250 7,04 11,57 11,82 179,57 165
MOPKOBb, JIyK peId., CBEKJIa, TOMAT MacTa, Macio
pacr., conb oa.) 20/230
'E,';km(m MACHBIC 1'OBXA/IMHd, CBMHWHA, K 11d
¢ A L » KPY 100 10,67 9,23 89,44 192,36 222
T e
TapHup Kama rpeydeBas paccelimuaras (Kpymna
Oo6en, PHHP p . p (kpyn 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
rpeyYHeBasi, COJIb HOJIUPOB., MACIIO CIL.)
Komnot u3 cMecu cyxo TOB ¢ BuTamuHoM C 6e3
yX (I)pyK 200 0,57 0 8,57 38,08 611a
caxapa (cyxodpykTel, BuTamuu C.)
X71e0 MIeHHYHBIN HOAUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
ITrope dhpykToBOE 125 0 0 13,75 55
HTtoro 3a oben: 891 213/ 1528 1o/ 81572
Hroro 3a nensb 5. BozpacTHas kareropus: 7-11 jer 1,72 0,23 25,48 795,25
Hroro 3a gennb S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjietT u crapiie 21,37 15,28 175,7 815,72
HEJEJIA 4
Jlenn 6
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 aer
Kariia MoiouHas OBCsiHas «I €PKyJIeC» ¢ MacioM
(x7omes ['epkynec, MOJIOKO, caXxap-IecoK, COIb HOJI.) 158 5,99 6.7 25,66 227,01 898




3aBTpaxk Uaii ¢ MoToKoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb NIeHNYHbIN HOAMPOBAHHBIH 24 18 0,24 12,24 68,32 -
banan 213 1,92 0,64 26,84 140,77
Hroro 3a 3aBTpak: 595 11,07 8,99 66,88 462,79 -
Bo3pactHas karteropusi: 12 et u crapie
Kaia monounast oBcsiHast «I epKysec» ¢ MacioM
(xnombst I'epkyiiec, MOJIOKO, caxap-1ecoK, Coib HoL.) 208 7,78 8,7 333 269,64 898
200/8
3apTpak Yait ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 MIeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 24 18 0,24 12,24 68,32 -
banan 218 1,96 0,65 27,47 153,61
HToro 3a 3aBTpak: 650 12,9 11 75,15 518,26
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
1w 1o - ypanbcku ¢ ppukageabkamu (HpruKageTbKi
MsICHBIC, KpyIla IIIICHO, JIYK pend., MOPKOBB, KaITyCcTa 210 4,39 8,01 5,45 111,49 8
[CE.. MACJIO [IQNCONH,, COMb HONND., TOMAT, [1ACTa)
Tedrenu Il Bapuant (roBsiauHa, Kpyna pucoBas, J
¢ P ( JHHE, KpyTia p Y 90 6,68 13,46 10,09 206,73 18
cMeTaHa, MyKa, Macjo TOCOJIH. )
Oben MARAPONHBIC T NCITGL OTBApHbIC (MAKAPONNEIC
¥ \ 180 65 4,88 38,16 262,53 307
Yaii ¢ mumoHoM Oe3 caxapa (dait ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 32 24 0,32 16,32 87,76
ITrope ppykToBOEC 125 0 0 13,75 55
HToro 3a oden: 841 20,19 26,72 83,91 725,45 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapiie
1y no - ypanbcku ¢ Gppukanenbkamu (GpukageabKu
MSICHBIC, KpyIIa IIIEHO, JIYK PEId., MOPKOBB, Kalycra 250 523 8,54 6,49 142,72 8
CB., MaCIIO MTOJICOJH., COJIb HOIHP., TOMAT. [1acTa)
Tedrenu Il BapuanT (ropsianHa, Kpyra pucoBas, J
P P ( A, KpyHa b - Y 100 7,68 10,36 11,57 225,22 18
cMeTaHa, MyKa, Macjo ITOCOJIH. )
MaxapoHHBIE U3/IeNUsI OTBAapHBIC (MaKapOHHBIC
Oden P A P ( p 180 65 4,88 38,16 262,53 307

M3JCTIVA._MACJIQ CIMBOUYHOEC, COJIb HOIMDOB.)




Yaii ¢ muMoHoM 06e3 caxapa (Yaii ,JIMMOH) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71eb MIIeHNIHBIN HOAMPOBAHHBIH 32 24 032 16,32 87,76
[Trope ppykToBOEC 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oben: 891 22,03 24,15 86,43 775,17 -
Hroro 3a nenn 6. BospacrHas kateropus: 7-11 ger 33,48 20,035 130,92 837,9
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiie 56,34 70,275 255,44 1858,94
Henn 7
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Bapenunku ¢ kapTodeapHbIM (apiiem, ¢ MacioMm
(Macio ciuB., oMb HOIl., BAPEHUKH C KapToderem) 195 11,51 14,8 60,67 421,96 1096
190/5
Yaii ¢ meiom (dait, Mme) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
3aBTpak
X71e6 nueHnYHbIN HOAUPOBaHHBIN 32 24 0,32 16,32 77,76 -
[Trope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 572 14,06 15,12 105,35 613,76
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jeT u crapiie
deCHMKl/l C delU(PCﬂbHI)IM q)dleleM, C MdCJIOM
(Macio ciuB., CONb WOM., BADCHUKH C KapTodeaem) 216 12,75 16,4 67,21 4674 1096
210/8
Yaii ¢ mezoM (4aii, Mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
3aBTpak
X71ebd MIIeHNIHbIN HOAMPOBAHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
[Trope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 589 15 16,68 109,85 649,48
Bospacrhas kateropusi: 7-11 jer
Xa PHIOALIKAs C CANPOM (KapTO(Qeib, MOPKOBb, JyK
permyarblif, Macio MOCOTHEYHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, 225 4,47 8,2 133 174,83 17
~ca1ing) 15/210
[ysnsiin MsicHO# (TOBSIMHA, JTYK perd., TOMaT nacra, 105 w7 147 350 193,43 550

Oo6ex

MacJIO pacT., MyKa ,coJib 11011.) 45/60




11CPJIOBKA OTBApHasd (KpyIia repjioBas, Macjio CJIUB.,

N 170 4,84 4,33 32,58 195,63 585
L E RN G caxapa (LNOBHIK,
N 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
AZAVatNad
X71e6 MmeHnYHBIH HOAUPOBAHHBIN 36 2,7 036 18,36 87,48
Hroro 3a 00en: 736 23,92 25,39 71,06 670,76
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
VYxa Pri0arkas ¢ caiipoit (kapToenb, MOPKOBB, JIYK
pernyarslii, Macjao MOICOJIHEYHOE, Maciio CIMBOYHOE, 270 5,36 9,83 15,95 209,79 17
caiipa) 20/250
Tynsam mscHoii (ToBsiAMHA, T €IT4., TOMAT 11acTa
Y ( A . yEDP ’ ? 120 14,04 14,97 4,31 238,12 550
MacJio pacr., Myka ,coub ioxu.) 50/70
Ooen
TlepnoBka oTBapHas (Kpyra mepioBas, Macjo CIIUB.
P o P (kpym P ’ ’ 190 5,42 485 37,45 220,06 585
coub Hoamp.)
TdllMTOK M5 TITMITOBHMRKA  OC5 CdXxdpPd (LIMITOBHUK,
N 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb NueHNYHbIN HOAUPOBAHHBIM 37 2,77 0,37 18,87 89,91 -
Hroro 3a oden: 817 27,8 30,05 79,81 777,27
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 42,76 51,63 227,34 1613,7
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 JieT u crapiie 45 54 50,62 234,36 1699,14
Jenn 8
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
CeIp nopuusMu 33 7,66 9,74 0 118,24
Kaiira MoJjiouHas s4YHEBas ¢ MacjioM (Kpyria S4HeBas,
3aBTDAK 200 6,57 83 34,27 238,1 898
p OKQ _COIE ﬁﬁﬂT/Iﬂ CAXAN-TIECOK _MACITO
O(DCHHBIN HAIWTOK 3JIaKOBBIM 0C3 caxapa
200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
(rodeBni panuTor _Monoren)
X71e6 mmeHnYHBIH HOAUPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Nlanganuyir 1 J/ 04/ () )4 U 1h 47 [
Hroro 3a 3aBTpak: 590 19,34 19,76 64,8 514,42
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapuie
Ceolp nopuusiMu 34 7,89 10,03 0 121,82
Kaiia MojtouHas sYHEBast ¢ MacaoOM (KpyIia SS9YHCBas
(Kpym ’ 250 821 10,38 42,83 297,62 898

3aBTpak

IMQIOKQ COIE Jonun  CaXAN-NeCOK NACTO




Kodgelinblil HanMTOK 31aKOBBIN O€3 caxapa

MOTIOKQ)

200

1,13

3,53

30,33

1066

X71e6 MImeHnYHBIH HOAUPOBAHHBIN

578,92

Hroro 3a 3aBTpak: 645 21,24 22,14 73,66
BospactHas kaTeropus: 7-11 aer
Pacconpuuk «JIeHuHrpagckuin» (kapTodernb, Orypibl
COJl., MOPKOBB, JTYK pemd., TOMaT macTa, Maclio pacrt., 200 175 4,06 12,89 115,06 167
coJtb Hio1.)
CCHCHHUKHN «1TOCOJIBCKHUCH U5 MMHTA ((PUJIC MUHTAM,
S0, KpYIla MaHHasl, CyXapH MaHUPOBOYHBIE, 100 16,78 10,37 9,91 250,11 1062
2 gl o oo TNV TR - P ETAAY
[Trope xapTodensHOE (KapTodensb, MOJIOKO, MaclIo
Oben pe xap fb (kapTodet, ’ 150 3,09 4,47 20,1 152,99 an
CJIMB., COJIb HOJ.)
Yait uepHsIii (4aif) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X11e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 32 24 0,32 16,32 77,76 -
Mangapun 119 0,95 0,23 8,92 41,65
IIToio 9 onone. >=amms - v s = S a—=a v
Bo3pactHas kaTeropus: 12 et u crapuie
Pacconbhuk «JIeHUHTpaaCcKui» co cMeTaHOU
250 2,35 5,97 15,83 146,43 167
aT
Ceuennku «Ilocombckue» n3 MUHTAA ((rsie MUHTAMH,
SAHI0, KpyIla MAHHAs, CyXapu NaHUPOBOYHEIE, 100 16,78 10,37 9,91 250,11 1062
MOJIOKO, SIHIIO, MACJIO CJIMB.COJIb HOJIL.)
[Trope kaprodensHoe (kKapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
P P ib (kapTodeste, i 200 4,12 5,96 26,8 227,32 371
Oben CJIUB., COJIb HOZI.)
Yait uepHbIi (dait) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X11eb MIeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mangapun 121 0,96 0,24 90,75 42,35
Hroro 3a oben: 901 26,46 22,84 167,67 775,43
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 51,94 56,95 173,24 1475,62
Hroro 3a nenn8. Bo3pacruas kateropusi: 12 jiet u crapuie 55,82 61,61 181,99 1582,13




Jenn 9

BospacTHas kateropus: 7-11 jer

JAITCRANRA IBUPU/RHTT C PACOM. (IBOPOT 7 /0, caxap-
MIECOK, KpyTa pucoBas, SHIl0, Maclio pacT., CyXapu 180 20,31 9,77 49,09 365,55 187
Yaii ¢ MmosiokoM (4aid, MOJIOKO, BOAA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
3aBTpak
X11e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
S10110K0 CcBEXKEe 131 0,52 0,52 12,83 58,16
Hroro 3a 3aBTpak: 541 24,44 12 79,36 523,3
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
JallcKaHKa TBOPOKHA C PIHCOM (TBOPOT 970, caxap-
MECOK, Kpyla pUCOoBas, SHIl0, MAcIo PacT., CyXapu 200 23,22 11,17 56,1 417,77 187
HagunADp CAMOoTAII9 DQUTITIIIU\
Yait c MosToKOM ("aif, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 141 214 26,69 603
3aBTpak
X11e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
S16110K0 cBexee 124 049 0,49 12,15 55,05
HToro 3a 3aBTpak: 572 27,32 13,37 85,69 572,41
BospacrHas kateropusi: 7-11 jer

Cym kapTodensHbIii ¢ 6000BEIMHE (KapTodes, Topox

ym KapTog N (kaprod » TOPOX, 200 41 4,23 14,37 111,98 157
MOPKOBB, JIYK PEeIT4.,COJIb HOJIUP., Macjo PacTHT.)
[lenpMeHU OoTBapHBIE C MaciioM (TIETBMEHH 11/,
MpUIpaBa YHUBEPCAIbHAS, TaBPOBBIH JIUCT, CONb 188 12,48 31,06 43,49 556,44 1084

Oﬁe[l ﬁO}I.) 180/8

Kommot u3 xyparu ¢ BuramuaoMm C 6e3 caxapa
(Kypara, JIMMOHHAas KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJI0Ta)




11,22 |

X71e0 mIeHnYHBIH HOAUPOBAHHBIN 22 1,65 53,46 -
Cox GpyKTOBBII B TI/y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oden: 735 20,1 35,82 101,69 841,95
Bo3pactHas kareropusi: 12 et u crapuie
CyIl KapTo(eIbHbIM C 0000BBIMU ( KAPTOPEIID,
TOpPOX, MOPKOBB, JIYK pemy.,coslb HOaup., Macio 250 513 5,29 17,96 139,97 157
A oS T T T T
MIPUIIpaBa YHUBEpCAIbHAsL, JTABPOBEIH JIHICT, COJIb 226 11,03 43,01 54,36 648,71 1084
Oﬁe)l v A YaYa VW7
Kommnot u3 xyparu ¢ BuramuaoMm C 6e3 caxapa
200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(Kypara, JIMMOHHAs KHCJIOTa, ACKOPOMHOBAs
X71e0 nueHnYHbIN HOAUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Cok ¢pykTOBBIi B 11y 125 088 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 827 19,98 48,87 118,19 971,93
Hroro 3a nens 9. BospacTnas kareropusi: 7-11 jer 2,25 03 24,38 109,22
HToro 3a nens 9. BospacTHas kateropusi: 12 jet u crapiie 4,05 0,54 36,62 167,54
Jensn 10
Bospacrhas kareropus: 7-11 jer
3akycka IMOpIMOHUPOBaHHasH (OI'ypIIbI CBEKHE) 30 024 0,03 075 4,23 982
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB.
9 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
3aBTpak (roBsiiMiHA, MOJIOKO, 0ATOH, JIVK peny., SIMII0, CyXapH
ITrope K&pT(i(l)GHBHOG (kapTodhens, MOJIOKO, Maciio 150 3,00 sa7 201 132,99 a1
CIIUB, COJIE HQJL)
Kommot u3 cmecn cyxo¢ppykros ¢ ButamuHoM C 6€3 200 057 0 057 1308 ol
caxapa (cyxodpykTel, BUTaMHH C.
Hroro 3a 3aBTpak: 512 18,09 23,39 55,8 508,595
Bo3spacThas kateropus: 12 jer u crapuie
3aKycka MOPIHOHUPOBaHHAS (OT'YpIIbI CBEXKHUE) 25 02 0,03 0,63 353 982




KoTtiera He3Hanka ¢ COyCOM KpPacHBIM OCHOB.

JaBToaK (roBsimMHA, MOJOKO, OaTOH, JIYK pemd., SUI0, CyXapu 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
p AN AV C2Vaks fa¥h s Fa¥ ral CcOIL Y‘/IYI\TIIXY\ rata\v/al 'fﬂﬂ{‘uLYY‘/’Y
[Trope kapTodensroe (kapTodens, MOJIOKO, MaCIIO
P P ib (kaproden, > 190 3,91 5,66 25,46 168,45 371
cnma.»i COJIb Hog.)
N CyxX0O KTOB C BUTAMMHOM U 0OC35
TROPPY s 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
Hroro 3a 3aBTpak: 554 19,39 24,65 64,61 560,36
BospacrHas kateropusi: 7-11 Jet
bopur ¢ kanycTou, KapToQeneMm, (PPUKaICIbKaMu
HUKaJebKA MACHBIC, KapTO(elb, KarycTa
(@p A , KapTod ? yera, 210 5,21 7,53 10,56 150,82 165
MOPKOBb, JIYK peId., CBEKJIa, TOMAT 1acTa, Macio
pacT cone dion) 10/200
Txurens MacHOW (TOBSIUHA, CBUHUHA, OAaTOH , IYK
1 . ( JUHd, ’ Y 90 11,9 20,08 13 290,26 1055
perL., MyKa, COJIb HO/., MacJo pacT.)
Obex
lapHup Kamia rpeyHeBas Bsi3kas ( KpyIa rpeuHeBast
PHHDP P N (xpyna rp ’ 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
MAacJIo CJIUB., COJb HOJT.)
Hanutok u3 sirozmsl (obsenuxa) (obnenuxa
200 0,18 0,79 15,82 51,11 1083
MIPOTEPTAsI C Caxapom)
X71e6 MIeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 29 218 029 14,79 70,47
Mannapux 118 0,94 0,23 11,56 41,3
Hroro 3a oden: 797 23,8 33,03 86,4 737,19
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 et u crapuie
bopii ¢ KarmycTou, KapTo(esieM, (PpruKaIeIbKaMu
(ppuxanenbku MscHbIE, KapTodenb, Kamycra, 260 6,51 941 13,2 183,53 165
IMODICORE_IVICNENY  CREKNA TOMAT HACTA MACIQ
[Taunens MacHOW (TOBSIWHA, CBUHHHA, OAaTOH , IT
= N ( A ? ? ) IYK 100 11,9 20,08 13 290,26 1055
pemn., Myka, coJib HOJI., Maclio pacr.)
I"apuaup Kaia rpedHeBas Bsi3kas ( Kpyra rpeyHeBast
O0en PHUP p N (xpyma rp ’ 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
[MacJI0 CITUB., COJIb HOJL.)
Hannrok u3 sirop! (o0nennxa) (obiemnuxa
200 0,18 0,79 15,82 51,11 1083
MPOTEPTas C caxapom)
X71e6 MIIeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Mannapux 105 0,84 021 7,88 36,75




Hroro 3a oben: 820 25,6 35,7 88,98 789,57
Hroro 3a nenn 10. BospacTHas kareropus: 7-11 Jier 25,8 35,73 89,61 793,1
Hroro 3a nens 10. BozpacTtHas kareropus: 12 jet u crapie 41,6 60,01 116,35 1191,81
Henn 11
Bospacrhas kareropus: 7-11 jer
Karira monounast rpedHeBast ¢ Maciom (Kpyma
rpeuHeBasi, MoJoko 3,2%, caxap-1ecok, coib HoJ., 200 6,9 711 35,94 235,34 515
Macio cauB.) 190/10
Byrepbpox ¢ ceipom (ceIp, xmeb mmen.) 22/34 56 6,39 4,55 21,42 152,22 868
3aprpak yrepop pom (chIp )
Kodeiinpit HAMUTOK 371aKOBEII Oe3 caxapa
. . 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
(Ko elHpI HAINTOK, MOJIOKQ)
Hamutok oBcsHEI B 11y 200 2 64 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 656 16,8 19,19 79,89 557,89
Bospacrhas kaTeropus: 12 jer u crapiie
Rallla MOJIOTHAs [PCUHCBAs C MACJIOM (Kpyiia
rpevHeBas, MoJioko 3,2%, caxap-IecokK, Coyib HoJ., 230 7,94 8,18 41,33 270,64 515
racoa ~opo ) 220/10
3apTpak Byrep6pox ¢ ceipom (chip, xied mireH.) 25/38 63 7,19 511 24,09 171,24 868
Koq)eyim,n/i HAIKUTOK 371aKOBBIN Oe3 caxapa 200 151 13 353 03 1066
(kodeliHpIi HAMUTOK, MOJIOKO)
Hanurok oBcsiHbI B 11y 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 693 18,64 20,82 87,95 612,21
BospacTtHas kateropusi: 7-11 Jjet
Cyn naria-goMaiiHsist ¢ ppuKagebKaMmu
(ppukagenpku MsCHBIC, JTamiia PouITOH., IyK pemd., 200 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MOPKOBbB, MacJIO pacTHUT., coJib Homup.) 10/190
KOTne“Ta Jomarasis (FOBHI[I/{H&, CBUHMHA, 0ATOH., 100 1287 2238 1077 252,60 ”
coJtb H0J1., CyXxapb HaHup., sSII0, Macjo pacT,)
Oben . .
Puc otBapHOii (kpyIa prcoBasi, Macio CJ., COJIb Ho/1.) 160 3,88 5,08 37,72 216,64 552




Yaii ¢ mosiokoM (4aii, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 70,47
Cok ¢pykTOBBIi B 11y 125 0,88 0,25 14,5 62,77

Hroro 3a oden: 814 26,03 37,4 88,95 757,7

Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapie
Cyn nanma-goManrHss ¢ GppukaneabkaMu
(ppukangensku MCHBIE, Jamiia PouIToH., IyK pemd., 250 6,08 9,98 11,6 160,61 694
MODKOBb, MacJI0 PACTHUT., COJb Homaup.) 20/230
KOTJ’I?Ta JlomarHsist (FOB;[L[HVHa, CBHHHMHA, OATOH., 100 1287 2238 1077 25264 o6
COJIb HOJ1., CyXaph MaHUP., U0, MACJIO PAcT,)
Oben Puc otBapHoii (kpyma pucoBas, Macjo ci., COJib HOJI.) 200 4,86 6,36 48,4 2708 552

Yaii ¢ MoJIokOM (4aif, MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e6 MIeHnYHBIH HOAUPOBAHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62
Cok ¢pykTOBBIii B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a oben: 909 28,6 40,72 104,5 856,13

Hroro 3a nens 11. Bo3pactnas kareropus: 7-11 ner 30,25 40,94 115,72 909,59

HToro 3a nens 11. Bo3pacTnas kareropus: 12 jiet u crapime 31,84 41,08 138,16 986,33

Cpennee 3Ha4eHue 3a mepuoj no 3aprpakam 7-11 jer 14,824 14,017 62,521 442,962

CpenHee 3HaueHne 32 nepuoa no odexam 7-11 jer 15,487 17,23 52,074 444,464

Cpennee 3Ha4eHuUe 32 NepUOJ 10 3aBTpakam 12 JjieT u crapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 mepuo/ mo odegam 12 jert u crapuie 1,944 1,124 14,872 825,32































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































