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Henb 1
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Karua Mmonouynas rpedHeBasi ¢ MacioM (Kpyra
TpEYHEeBas, MOJIOKO, Caxap-TIeCOK., COIb HO/I., MaclIo 200 6,9 71 35,94 235,35 515
cimB.) 190/10
3aBTpak ByrepoOpoxa ¢ ceipom ( cbip, x51€0 mineHnyHbIi ) 20/29 49 5,48 39 18,36 130,48 868

Yaii ¢ MostokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
HanwuTok oBcsiHbI B 11y 200 2 6,4 19 140

HToro 3a 3aBTpak: 649 15,74 18,82 75,44 532,52

Bo3pactHas kateropus: 12 et u crapuie
Karira momounast rpevHeBasi ¢ MacyioM (Kpyra
rpevyHeBas, MOJIOKO, caxap-TeCOoK., COJIb HO/I., MacJIo 240 8,28 8,54 43,12 282,41 515
cimB.) 230/10
3aBTpak ByrepOpox ¢ ceipom ( cbIp, Xi1e0 mmeHnIHbIH ) 22/28 50 57 4,06 19,12 135,9 868

Yaii ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
Hammtok oBcsHEI B T1/y 200 2 6.4 19 140

Hroro 3a 3aBTpak: 690 17,34 20,41 83,38 585

BospacThas kateropus: 7-11 et




Cym namma-gomManrssis ¢ GppuKanenbKaMu
(ppuxanenbku MsicHble, nanuia Ponros., yk pem., 200 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MOPKOBB, MacII0 PacTuT., coib Homup.) 20/180
3passl IeHuBbIe (TOBSAMHA, OATOH, SHIO, T
06 P . ( JHHE, . 1o, JIyK 90 8,64 12,78 9,36 182,84 1042
€N penuarslif, cyxapu naHup., Coib HOA.)
nC OTBAPHOMU ( K I1d pUCOBdiA, MdCJIO CJIIMB., COJIb
.y 3 CRPYHEP ’ ’ 160 3,84 51 38,87 226,78 552
aii ¢ MEnoM (4aii, MENT) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X71e0 mmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HToro 3a oden: 700 19,75 26,17 87,42 670,05
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
Cym nammma-gomManrHss ¢ GppuKanenbKaMu
(ppukanenbku MsCHEIC, Tania PoiToH., Jiyk permy., 270 6,34 10,38 12,07 159,04 694
MOPKOBB, MACII0 PACTHUT.. cOJIb ¥ommp.) 20/250
3pa3bl JICHUBBIE C MAacIioM (TOBSIMHA, OATOH, SUIIO,
MOJIOKO, JIYK penyathlii, Cyxapb MaHup., Coiib HO[I., 105 11,08 16,25 741 253,98 1042
IMacao ¢ 100/9
Oben
Puc oTBapnoii ( kpyna pucoBasi, Macjo CJIUB., COJIb
N P (xpyma p > > 180 433 5,74 43,73 243,88 552
rox.)
Yaii ¢ Ménom (waii, MEn) 200/20 015 0 14,61 59,04 431
X71e0 MmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a 00en: 801 23,85 32,63 91,08 779,12
Hroro 3a nens 1. BospacTHas kateropus: 7-11 aer 47,76 56,43 209,53 1541,26
Hroro 3a gennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 53,46 64,48 221,13 1702,81
Jenb 2
BospacThas kateropus: 7-11 et
Ndllld MOJIOYHAA TTIHICHHA4AA C MdCJIOM \prud
MIIEHHAs!, MOJIOKO, CaXap-1IeCOK, COJb HO., Macjo 160 6,26 6,03 30,91 2179 515
N\ 120/10
3aBTpaK Yaii ¢ muMoHoM 0e3 caxapa (yaii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 20,94 663a
X71e0 MmeHnYHBINH HOAUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
banan 218 2,04 0,68 28,46 147,79 -
HToro 3a 3aBTpaK: 607 10,4 7,01 72,26 447,38




Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapie

Karira mostoyHast nmieHHast ¢ MaciioM (Kpyra

TIIIIEHHAsT, MOJIOKO, caxap-TecoK, COMb HOJl., Macjo 210 8,21 7,91 40,56 277,31 515
e 200/10
3aBTpak Uaii ¢ mumoHOM 0€3 caxapa (Jait ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 20,94 663a
X71e0 MmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Banan 221 2,07 0,69 28,85 149,82 -
Hroro 3a 3aBTpak: 663 215 24,12 94,54 516,11
Bospacrhas kareropus: 7-11 jer
ByboH ¢ MICHBIME (DPUKAJETHKAMH U TPEHKAMHU
((bpukageasKu MICHBIE, MOPKOBD, JIYK PEITd., YECHOK 230 5,45 5,54 7,84 129,98 1079
CyX., IPUTpaBa, Colb Hox., rperkn) 20/200/10
Msico TylIeHOE C MOPKOBbBIO U JIYKOM (TOBSIAMHA
ym p yKoM ( fIHHE, 110 13,07 15,29 5,01 228,87 675
MODKOBE, JIVK DEIIY., MACJIQ JIOICOJ, TOMAT, MVYKa
OGen [epnoBka oTBapHast (Kpyra rnepioBas, Macio
P P - (kpyna niep ’ 170 4,85 4,34 3351 199,43 585
CJIIMBOYHOE, COJb MO/L.)
TAIIMTOK W5 HIMITOBHUKd  OC5 CdXdpPd (HLIMITOBHHMK,
N 200 0,21 0,03 3,23 29,39 667
Xneb MIeHNYHbIN HOAUPOBAHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 92,62 -
Hroro 3a oden: 744 26,13 25,54 66,93 680,29
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
BysboH ¢ MsICHBIMU (pHKaIeIbKaMU M TPEHKAMH
(ppukamenbKu MACHBIE, MOPKOBD, JIYK PEITd., YECHOK 280 7,62 7,72 9,62 178,41 1079
e ngnngasai COJIb 1710%.i IDSHicH ;20/250/ 10
\1 UbXz/rnHa,
MOPKOBb, JIYK perrd., Macjo MOJICOJI., TOMaT, MyKa 120 14,66 16,98 7,23 249,41 675
Oﬁen = AW Y-r<
[epnoBka oTBapHast (Kpyra mepioBas, Maciio
P P N (kpyna niep ’ 200 5,7 5,1 39,4 246,38 585
CJIIMBOYHOE, COJIb MOJL.)
Hanwutok u3 munoBauka 6e3 caxapa (IIMIOBHUK,
200 0,21 0,03 323 29,39 667
JIMMOH )
X71e0 mueHnYHBIH HOAUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 73,18 -
Hroro 3a oben: 826 30,14 30,09 72,74 776,77
Hroro 3a nens 2. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 51,78 40,81 181,6 1432,68
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapiie 66,89 62,47 209,69 1597,89




Jenn3

BospacThas kateropus: 7-11 et

[lensMeHu oTBapHbIe B OyNibOHE (TIEJIBMEHH 11/, CONb

. 205 11,87 27,78 36,39 443,1 1084
fion., mpuripasa) 185/20
3aBTpak Yaii uepHbIii (4aii) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X71e0 MmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Cok ¢pykTOBBIii B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 550 14,44 28,27 60,87 555,8
Bo3pacTtHas karteropusi: 12 jeT u crapiie
I:IGJ'ILMSHI/I OTBapHEIC B OyIIbOHE (TIETBMEHH 11/, COb 295 1328 3109 1072 1958 1084
fon., mpuripasa) 195/30
o o o 1 4 1 1
3aBTpak Yait yepHbIii (qaii) 200 0,19 0,0 0,03 33 009
X71e6 MIeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Cok (pykTOBBIii B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 586 17,05 31,74 73,36 647,38
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 aer
Pacconpauk «JIeHnHrpanckuit» (kaprodens, orypus
COJI., MOPKOBB, JIYK pEId., TOMAT I1acTa, Macio PacT., 200 175 4,06 12,89 149,06 167
coJTb HO1.)
burtouku peiOHBIE MTO-ToMamHeMy (e MAHTAS,
KpyIa pucoBas, JIyK, CyXapb HaHUPOBOYHBIH, U110, 90 16,95 7,29 11,42 189,1 272
COJb.)
Oben [Trope kapTodensHOe (KapTodens, MOJIOKO, MaCIIO
P P . P ’ ’ 160 33 4,77 21,44 181,86 371
CJIMB, COJIb HOJI,)
Yaii ¢ muMoHoM 0e3 caxapa (yaii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 10,94 663a
X1eb MIIeHUYHBIA HOANPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 85,33 -
[Trope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oben: 810 54,25 16,48 75,45 671,29

Bo3pacTnas kateropusi: 12 jieT u ctapiie




Pacconpauk «JleHnHTpagckuit» (kapTodenb, OrypIisl

COJI., MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT I1acTa, Maciio pacT., 250 2,19 5,07 16,11 164,83 167
COJIb HOJL.)
buTouky peIOHBIE O-JOMAIIHEMY ((PUIIE MUHTAS,
KpyIa pHcoBasi, JIyK, CyXapb IaHUPOBOUHBIH, K110, 100 17,39 9,58 12,34 225,1 272
COnE)
Oben [Trope xapTodensHoe (KapTodens, MOJIOKO, MaCIIo
- ’ ’ 210 3,71 5,36 24,12 248,69 371
CJIMB, COJIb HOJI,)
Yaii ¢ mumonoM 6e3 caxapa (dait ,JJuMOH) 200/4 022 0,05 014 10,94 663a
X11e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 26 1,96 0,26 13,26 73,18 -
ITrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 915 2547 20,32 19,72 1774
Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et 11,26 12,72 91,9 573,12
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 JieT u crapiie 1415 36,29 32,03 168,4 1335,09
Jenn4
Karmra monounas mannas (xuakas)100% c macinom
(kpyma MaHHas, MOJIOKO, caxap, COJib HO/., Macyo 196 7,03 7,93 32,77 230,55 578
cimB.) 190/6
ChIpHHKH U3 TBOpOTa (TBOPOT, MacJio CIIMB., MyKa
P N pora (TBopor, - MYKa, 100 21,85 8,49 32,16 282,45 186
3aBTpak caxap, sIiI0, BaHUJIHH)
Kodeitapiit HanuTOK 3J1aKOBBIN Oe3 caxapa
L 200 151 1,13 3,53 30,33 1066
(xoeriHBIN HATUTOK, MOJIOKO)
X71e6 mueHnYHBINH HOAUPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpaK: h2h 32.57 1784 83.25 6138
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapiie
Karmra mosmounast manHas (xuakas)100% ¢ maciom
8 236 8,93 10,07 41,63 292,86 578
(KDVIIQ MAHHAZ, MOIOKO, CAXAD, CONE HOM.. MACIQ
ChIpHHKH U3 TBOpOTa (TBOPOT, MAcJIO CIIUB., MyKa
P N pora (TBopor, - MyKa, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186
caxap, fiI0. BAHUIKH)
3aBTpak —v -
Kodelinblit HanuTOK 371aKOBBIH Oe3 caxapa
L 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
(x0(heMHBIH HAMMTOK, MOJIOKO)
X71e0 neHnYHbINH HOAUPOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 34,47 19,98 92,11 686,11

Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et




Cym kKapToenbHbI ¢ 0000BBIMH, (PpPUKATCTHKAMH U

rpeHKaMu ((ppUKaIeNbKU MIACHBIE, KapToQeb, 220 9,25 10,13 18,99 204,18 157
i acigQ
I VIS MACHOM (T OBSANHA, JTyK PeIUathil, MyKa,
TOMaTHasl IacTa, Macjo MOJACOJTHEYHOE, COJIb HO/T.) 120 14,04 14,97 431 208,12 550
Ooen 50/70
MaKa OHHBIC U3ACJIHUA OTBAPHBIC (MAKAPOHHLBIC
p 11 p (u p 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
W3JICIIHSI, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOHP.)
Uaii gepHbIii (1ait) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb NIIEeHNYHbIN HOAUPOBAHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a o6en: 725 31,53 29,56 72,26 684,13
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
Cyn kaptodenbHblii ¢ 0000BbIME, (ppUKaTETHKAMU 1
rpeHKaMu HKaJeJIbKUA MACHBIE, KapToheasb
p (@p A 2 prod > 285 11,84 12,71 23,25 273,95 157
TOpPOX, MOPKOBB, JIYK PEIY.,COJIb HOJHP., MACIIO
acTUT., rpeHkn ) 20/250/15
VAL M3ICHOM (1OBSLIIHA, JIyK PClldarbii, MyKa,
Oben TOMAaTHas 1acrta, Macjo MOJICOJTHEYHOE, COJIb HOJI.) 120 14,04 14,97 431 208,12 550
50/70
MaKa OHHBIC U3CJIUA OTBAPHBIC (MAKAPOHHLBIC
p 1 p (U p 200 722 5,42 424 247,26 307
W3JIEIIHs], MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOIMD.)
Uaii yepHbIit (qaii) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 34 2,56 0,34 17,34 82,66 -
Hroro 3a oden: 839 35,85 33,48 87,33 813,32
Hroro 3a nens 4. BozpacTuas kareropus: 7-11 aer 13,24 13,11 46,05 682,24
Hroro 3a nens 4. BospactHasi kateropus: 12 jer u crapiue 1359 46,5 44,01 129,12 1425,79
1
Hensb 5
Bospacrhas kareropus: 7-11 jer
E)KI/IKI/I MSICHBIC C COYCOM KpPaCHBIM (I'OBsSIHUHA
y p ( A L 120 11,66 16,23 9,2 229,57 222
CBUHHHA, KPYIIa PHCOBASL, VK PEIY., COJb HOJ, COYC
ITrope xkapTodensHoe (kapTodenb, MOIOKO, MacIo
P P uq) (kaprodpen, > 170 35 5,06 22,78 150,72 371
3aBTpak CJIUB, COJIb HOJI,)
Uaii ¢ MoToKoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X71e6 mmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 21 1,57 0,21 10,71 51,03 -
Hroro 3a 3aBTpak: 511 18,09 2291 44,83 458,01

Bospacrhas kaTeropus: 12 et u crapue




E>xuxu mscHBIC C COYyCOM KpAaCHbIM (I‘OBHI[I/IHa,

. 120 11,66 16,23 9,2 229,57 222
CBUHUHA, KPYTIA PUCOBAsL, YK Perd.. Coib HOJI, COyC
ITrope xapTodensHoe (kapTodens, MOIOKO, MacIo
p P v(b (kaprodpen, > 195 4,02 5,81 26,13 182,9 371
3aBTpak CJIMB, COJIb HOJI,)
Yaii ¢ MostokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X71ed MIEeHUIHbBIN HOAMPOBAHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a 3aBTpax: 550 19,67 23,8 55,32 524,21
Bo3spactHas kateropus: 7-11 jer
Bopi ¢ kamycToit, kaprodenem u hppuKaaeIbKaMu
Pl Yy , KapTod bp A 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
(bpukanenpky MiAcHBIC, KapTodeb, KamycTa,
Kotnera [lomamnss (roBsianHa, CBUHWHA, OATOH.,
9 . 90 12,55 18,42 11,62 272,46 246
coutb HO/1., CyXapb HaHup., a0, Macjo pacT.)
OGen TapHUp Kalua rpedHeBas paccelmiaTas (Kpyma
pHup P " p (kpyn 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
rpedHeBast, COJIb HOAUPOB., MACIIO CJL.)
JiX
OMIIOT N3 CMCCHU LyXUq)pyKlUB C BUTAMHWHOM U 0OC35 180 057 0 857 38,08 6l1a
nnnnnn PN N R N TSI T MY
X1ne6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 25 188 0,25 12,75 60,75 -
Mannapux 120 0,96 0,24 9 42
Hroro 3a o6en: 765 27,79 32,91 89,38 776,31
Bo3spacTrHas kateropusi: 12 jet u crapiue
DO C KadllyCTOH, KdPTO({PCJIICM N NKd/ICJIIbKdMHA
PR y » RAPTOW WPHRAA 250 6,96 11,27 11,32 168,57 165
' eR - N
Kotiera Jomarsss (roBsiarHa, CBUHUHA, OATOH.
- A ( Hv ’ ’ ’ 100 12,55 18,42 11,62 272,46 246
COJIb WOJI., CyXaphb MaHUP. TUI0, MACIIO PacT.)
Tapaup kama rpeydeBas paccelmuaras (Kpymna
PHUD p 8 p (kpyr 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Ooexn rpeyHeBasi, CoJb HOIUPOB., MAacJIO CJI.)
Kowmror u3 cmecu cyxo TOB ¢ BuTaMuHOM C 0Oe3
yxohpyx 180 057 0 8,57 38,08 6lla
caxapa (cyxodpykrsl, Butamus C.)
X71e0 mmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
MannapuH 136 1,08 0,28 10,21 47,6
Hroro 3a 00ex: 897 3175 36.6 108,17 89452
Hroro 3a nensb 5. BozpacTHas kareropus: 7-11 ger 45,88 55,82 134,21 1234,32
Hroro 3a gennb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 51,42 60,4 163,49 1418,73

HEJEJIA 4

HeHb 6




Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et

Mo BapeHoe 40 5,08 4,6 028 62,84 776
Karra monoynast s;tuHeBasi ¢ MacioM (Kpyna siaHeBas,
. 187 6,14 7,7 32 222,61 898
MOJIOKO, COJIb HOJZIMP., CaXap-NECOK, MAciIo
3agTpak Yaii ¢ MénoM (uait, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X1e0 MIeHHYHBINA HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HarnuTok oBCsiHBIi B 11/y 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 677 15,62 19 81,19 557,39 -
Bospacthas kaTeropus: 12 et u crapue
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Karra monoynast staHeBast ¢ MacyioM (Kpyma siaHeBast
2 (xpym ’ 247 81 1025 231 294,05 898
MOJIOKO, cOJIb HOMP. . caxap-necok, Macjo
3aBTpak v v -
Yaii ¢ mEmom (uaii, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
Xneb NIIeHNYHbIN HOAUPOBAHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HanwnTtok oBcsiHBIN B 11y 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 737 17,58 21,55 91,5 628,83
BospacThas kateropus: 7-11 jer
11 o - ypanbCKu ¢ ppuKagenbkaMu ((PpHKaeIbKH
MJCHBIC, KpyIla IIIICHO, JIyK pemd., MOPKOBb, KaIrycra 210 4,39 8,01 5,45 141,49 8
(CB.. MAC/I0 NIQNCOIIH,, COIb HONND, TOMAT, [1ACTa)
Tedrenu II Bapuant (roBsiauHa, Kpyna pucosas, J
¢ P ( JIHIHA, KpyTa p YIS 90 6,68 13,46 10,09 216,73 18
CMeTaHa, MyKa, MacJjo IOJICOJH.)
Oden MakapoHHbIE U3/1eNUsl OTBapHbIE (MaKapOHHbIE
P P ¥ P 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
W3EJIMs, MAcJIO CIMBOYHOE, COJIb HOIUPOB.)
Yait yepHblii (yaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X71e0 MIeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 38 2,85 038 19,38 92,34
[Trope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 813 19,34 25,92 88,83 727,33 -
Bo3spacTHas kaTteropusi: 12 et u crapiue
[Iu o - ypanbCcku ¢ GppukagenpkaMu (HpUKaIeTbK
MSCHBIE, KpyIa MIIEHO, JIyK pemd., MOPKOBB, KaIlycTa 270 7,64 123 9 198,38 8
CB., MacJIO OJCOJIH., COJIb HOJMP., TOMAT. [1acTa)




Tedrenu Il BapuanT (roBsianHa, Kpyna pucoBas, JyK,

100 7,68 10,36 11,57 235,22 18
cMeTaHa, MyKa, Macjo IIOCOJIH.)
Oben ™M
aKapOHHbIC M3ENIHs OTBAPHbIC (MaKapOHHBIC
P A p (v p 180 65 4,88 38,16 252,53 307
U3JSINS, MACIQ CIMBOYHOC, COMb HOAMDOB,)
Uaii yepHbIit (4aii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope dppyxToBoe 125 0 0 1375 55
Hroro 3a oben: 875 21,82 27,54 81,56 777,45 -
Hroro 3a nenn 6. BospacTuas kareropus: 7-11 jer 54,14 55,425 234,99 1686,69
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jiet u crapiie 55,89 69,555 253,09 1842,85
Henn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamm momounas nmennas «bospckas» (kpymna
TMIIEHO, MOJIOKO, caxap, U3I0M, COJIb HOJI., Macio 190 7,67 16,94 40,51 345,14 527
CIIUB.)
b
anroax yTep6poi1 ¢ MacJioM (Macyo CIMBOYHOE , XJ1e0 a1 204 751 142 1372 178
P mmeHud. foxm.) 12/29
Yaii yepHbIi (4aii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope ppykToBOE 125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpaK: 556 10,61 24,45 77,54 573,66
Bo3spacTrHas kateropus: 12 jet u crapiue
KA MO TOTHA MICHITT KBOJPCRAID (RpYIa
IIIIIEHO, MOJIOKO, caxap, U3IOM, COJIb HOI., MacIo 210 8,47 18,72 44,77 381,48 527
couo)
bytepbpoa ¢ Maciom (xJieOd MIeHHY. HO., Macjio
3aBTpak yrepopol ( A 44 3,02 7,98 17,08 148,34 778
CIOMBOYHQE) 12/32
Yait yepHblii (yaii) 200 0 0 9,08 36,32 1009
ITrope dbpykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 579 11,49 26,7 84,68 621,14
BospacrHas kateropusi: 7-11 jer
YXa Ppioankas ¢ cCaupou (KapTo@eiib, MOPKOBb, JIYK
permyarblif, Macio MOCOTHEYHOE, MACIO CIIMBOYHOE, 212 4,24 7,82 12,98 184,18 17

catina) 127200




Msico TyuieHoe (ToBsIMHA, JIYK pemd., ToMaT 1nacTa,

s N 95 13,39 13,34 1,24 188,52 1036
Oben MacJIo PacT., JJABPOBBIH JHCT, coJib Hoa.) 45/50
TICPIIOBKaA OTBapHas (Kpylla HeplloBasi, MACIO CIHB.
P P pyn P ’ ’ 170 4,85 4,34 33,51 202,42 585
CcOL ffrnnur\ \
HAaIMTOK U3 HIMIIOBHHUKA O€3 caxapa (LL[VII[OBHI/IK,
N 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xneb NueHNYHbIN HOAUPOBAHHBIH 27 2,03 027 13,77 75,61
Hroro 3a oben: 704 24,72 25,8 64,73 670,12
Bo3pactaas kateropus: 12 jer u crapiie
VYxa Pribarkas c caiipoii (kapTogesb, MOPKOBB, JTyK
permyarblii, Macio MOCOTHEYHOE, MACIO CIIMBOYHOE, 265 5,56 10,25 16,8 2177 17
calipa) 15/250
Msico TyieHoe (TOBSIIMHA, JIYK perd., TOMAaT macTa
y ( ﬂu » YK P 7 > 120 16,91 16,85 1,56 2455 1036
Obex MacJiIo pacT., JaBPOBBI JHCT, coib iiox.) 50/70
ITepnoBka oTBapHas (KpyIa mepiaoBas, Macyo CIIUB.
P = P (kpyn P ? ’ 190 5,42 4,85 37,45 215,06 585
coJb Hoaup.)
MalIMTOK U3 HIMITOBHMKd  OC5 CdXdpPd (HIMITOBHMK,
N 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xnebd MIeHNIHbIN HOAMPOBAHHBIH 28 21 0,28 14,28 78,4 -
Hroro 3a obex: 803 30,2 32,26 73,32 776,05
Hroro 3a nens 7. BozpacTHas kareropus: 7-11 aer 38,46 60,16 204,45 1575,48
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapiie 41,82 64,03 204,32 1673,08
Jenn 8
Bospacrhas kareropus: 7-11 jer
Ceolp nopuusiMu 26 6,03 7,67 0 93,16
Kama momognast oBcsias «['epKyecy ¢ MacioM
. 170 6,45 7,22 27,62 211,21 898
(xsombs ['epKysec, MOJIOKO, caxap-lecoK, COJIb HOJI.,
Kodeiinpiii HanmuTOK 371aKOBBIi 0e3 caxapa
3aBTpak b N P 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
(xo(elHBIN HAMUTOK, MOJIOKO)
X71e6 mmeHnYHBIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Manpapun 136 1,09 0,27 10,2 49,6
Hroro 3a 3aBTpak: 562 17,33 16,59 56,65 457,2
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
Cslp nopuusaMu 28 6,5 8,26 0 105,32




Kaia monounast oBcsiHast «I'epKysec» ¢ MacioM

(x7omes [epkyrec, MOJIOKO, caxap-IecoK, COb HOJI., 210 7,97 8,91 34,11 258,56 898
Maciio ¢ir.) 200/10
3aBTpak 'Koq)eHHLH/I HaIIMTOK 3JIAKOBBIN O€3 caxapa
o 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
o eliuai HanUIoK MQIQKQ)
X71e6 MmeHnYHBIH HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mannapux 136 1,09 0,27 10,2 49,6
Hroro 3a 3aBTpak: 604 19,32 18,87 63,14 516,71
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Pacconbhuk «JleHuHTpaackuii» ¢ pprkaaenbkaMmu
KapTodeb, GpUKaICTbKI MICHBIE, OTYPITHI COJL.
(kaprodpens, bp A » OTypH ’ 200 3,22 5,97 12,5 196,58 167
MOPKOBb, JIYK pery., TOMaT [acTta, Macjo pacT., COJlb
fiom.) 10/190
®dpukanensku peiOHbIE (TOpOYIIa, U0, KpyIa
pHkazn p (ropOyma, siiuo, pyv 100 11,54 5,26 7,12 172,01 651
MaHHas1, 0aTOH, MOJIOKO, MacliO CJIUB.COJIb HOJ..)
Ooen
ITrope xapTodensHoe (kapTodensb, MOJIOKO, Maclio
pe Kap fb (xapTopens, ’ 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
CJIMB., COJIb MOJ1.)
Yait ¢ muMoHOM 0e3 caxapa (yaif ,JJUMOH) 200/4 022 0,05 014 21,94 663a
X1e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 82,9 -
Mannapun 135 11 0,27 10,12 79,2
HTtoro 3a oben: 819 21,42 16.32 65.28 685.62
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
PacconpHuk «JIeHuHrpaackuin» ¢ ppukagesbKkaMu
paz puxan 250 4,02 7,46 15,63 255,73 167
(apTo b enE GRUKANCIBKH MACHEIC, QUVRUEL COIL
®pukanensku peIOHBIE (TOpOYIIIA, S0, KpyIa
p o p (rop6yma, o, pylj 100 11,54 5,26 712 172,01 651
MaHHas, 0aTOH, MOJIOKO, MAcJIO CJIUB.COJIb HOI..)
Ooe ITrope xapTodensHOE (kapTodenb, MOIOKO, MACIO
A p P fb (kapToden, ’ 180 3,71 5,36 24,12 169,59 371
CJIUB., COJIb H10]1.)
Yaii ¢ muMoHOM Oe3 caxapa (Jaif ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 014 21,94 663a
X71eb MIeHNIHbIN HOAMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 153 82,9 -
Manapux 134 1 0,26 9,98 76,2
HToro 3a oden: 989 22,74 18,69 72,29 778,37




Hroro 3a nens 8. BozpacTHas kareropus: 7-11 jer 50,73 54,19 158,76 1417,76

Hrtoro 3a 1ens8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiie 56,21 60,65 167,35 1523,69

Henn 9

Bo3pactHas kareropusi: 7-11 jet
SallCKaHKa TBOPOJKHAsS ¢ PUCOM (TBOpOr Y7o, caxap-
MECOK, KpyIa pucoBas, SHI0, Maclio pacT., CyXapu 190 22,06 10,6 53,3 396,88 187
aHUNOR _CMETAHNA RAHUINH)
3aBTpak Yaii ¢ imumoHoM 0e3 caxapa (4ail ,JTJMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a

X71eb MIIeHNIHBIN HOAMPOBAHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
S6moko cBexee 133 0,53 0,53 13,03 59,05

HToro 3a 3aBTpaK: 557 25,06 11,48 81,77 530,77

Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
3anexkaHka TBOpOXxHas ¢ pucoMm (TBopor 9%, caxap-
MIECOK, KpyIa pucoBas, sHI0, Macllo pacT., CyXapu 210 24,38 11,73 58,9 438,65 187
IAHYPOB., CMETAHA, BAHWIIMH)
3aBTpak Yait ¢ ntumoHoM 6e3 caxapa (4ail ,JJIMOH) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a

X71e0 NIIeHNYHBIA HOAUPOBAHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
S10110K0 CBEXKEE 128 052 0,52 12,54 56,84

Hroro 3a 3aBTpak: 599 26,92 12,54 83,82 555,75

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jaer
Cym kapTodenpHBIi C 6o6f)BLIMM (xaprodens, TOpox, 200 a1 423 1037 1198 157
MOPKOBB, YK PEITd.,COIb HOIUP., MACJIO PACTHUT.)
[TenbMeHH OTBapHBIE ¢ MACIIOM (TIeJIbMEHH 11/,
MIPUIIpaBa YHUBEpCAbHAs, JTABPOBEIH JIHICT, COJIb 188 12,49 31,16 43,97 558,24 1084
Oﬁez[ ﬁOI[.) 180/8

Komrmor u3 kyparu ¢ BuramunoMm C 6e3 caxapa
(kKypara, JIMMOHHAasI KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTA)
X11e6 nueHnYHbINH HOAUPOBAHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Coxk (ppyKTOBBI B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a odexn: 734 20,04 35,91 101,66 841,32




Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapuie
Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH ( KapTodes,
TOpPOX, MOPKOBB, JIYK PEM4.,COIb HOIUP., MACIIO 250 5,13 5,29 17,96 139,97 157
pAaCTHT.)
lleTbMeHU OTBapHBIE ¢ MACIOM (IIE€IBMEHU I/,
MPUITPaBa YHUBEPCAJIbHAS, JTABPOBBIi JIKCT, COJIb 226 11,05 43,13 54,39 651,71 1084
Oﬁeﬂ m%@;%wvm T oCs vaxapa
(xypara, JTUMOHHAs KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
AN
X71e0 MmeHnYHBIH HOAUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Coxk (ppykTOBBIii B /Y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 826 19,93 48,98 117,71 972,5
Hroro 3a nens 9. BospacTnas kareropusi: 7-11 jer 18 0,24 21,32 1287,28
HToro 3a nens 9. BospacTHas kateropusi: 12 jert u crapuie 3,83 0,51 35,09 1452,8
Jensn 10
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHbIM OCHOB.
(roBsimMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, 6aTOH, TyK pemnd., 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
ANI10. CVXapW MAHUP., MACJIO TIOJIC.. COJIb HOIHD.,
[Trope xaprodensHoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
pe xap fb (kapToge, ’ 190 3,92 5,66 25,46 168,46 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJI.)
KowmrmoT u3 cmecu cyxo TOB ¢ BUTaMuHOM C 0¢3
yxodpyx 200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cvxohpvkTeL, BuTamMus C.)
Xneb NueHNYHbIN HOAUPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 525 18,91 24,58 61,94 547,12
Bo3pacthas kareropusi: 12 jeT u crapiie
RoOTicTa Te3HanKa ¢ COyCOM KPACHBIM OCHOB.
(roBsimMHA, CBHHMHA, MOJIOKO, OaTOH, YK pemd., 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
Gf;TTIﬂ JaAVA'2Ral M2 lsaria)l AV E2TalifaMaranral falanin s T‘/’T{\TITI?'\
11 kaprodenbHoe (KapTodensb, MOJIOKO, MaC
fope Kap Oibe oe (kapTodenb, MOIIOKO, Macio 220 454 6,56 29,48 195,06 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HO/1.)
KowmmoT u3 cmecu TOB C BATAMHHOM
OMIIOT H3 CMECH CYXO(PYKTOR € om C Ge3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cvxodbpvkrel, Butamus C.)
X11eb MIIeHUYHbBIN HOANPOBAaHHBII 28 21 0,28 14,28 68,04 -




Hroro 3a 3aBTpak: 558 I 19,75 25,51 67,49 581,01
Bospacrthas kateropusi: 7-11 Jer
Bopr ¢ kamycToit u kapTodeneM (kapTodensp,
KarycTa, MOPKOBB, JIyK pemd., CBEKJia, TOMar IacTa, 200 4,28 8,71 7,54 128,16 165
MacJIO PacT., COab WO, )
Burtouku MSICHLIGV (roBsiiMHA, CBUHUHA, 0ATOH , JIyK 90 1o 20,08 13 20026 1055
pert., MyKa, coJb HOJ., Macio pacr.)
Oben [apHup xama rpequIeBaﬂ Bsi3Kasi ( KpyIa rpevHeBas, 180 407 43 " 159,88 676

MacJyIo CJIHB., COJIb HOII.)
Harmurox u3 siroer (o6nenmnxa) (obenmxa 200 018 079 1582 s 1083
[pOTEPTAA C CAXAPOM)
X71e0 MmeHnIHBIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
Mannapux 131 1,05 0,26 9,83 45,85

Hroro 3a o6en: 831 23,73 35,07 86,29 740,16

Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapuie
Bopi ¢ kamycToii, kapTodenem, ppukagaerbKkaMu
(bpukanenvku MsCHBIE, KapTodens, KamycTa, 260 7,32 12,03 12,29 186,75 165
MOPKOBbB, JIVK PEIT4., CBEKJIA, TOMAT [acTa, Macio
Burtouku MaCHHev (roBsiiHA, CBUHUHA, 0ATOH , JIyK 100 1o 20,08 13 20026 1055
pert., MyKa, COJIb HOJ., Maciio pacT.)
Obex [apuup xama rpeqlv{esaﬂ Bsi3Kasi ( KpyIa rpe4HeBas, 180 407 493 218 150,88 676

MAacJIo CIIMB., COJIb HOJT.)
Haruroxk u3 siroaer (o6enuxa) (obsenmxa 200 018 079 1582 B 1083
IpoTepTasi C Caxapom)
X1eb nieHUYHbIH HOANPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mannapux 125 1 0,25 9,37 43,75

Hroro 3a oben: 895 26,72 38,38 90,58 796,65

Hroro 3a nenn 10. BozpacTaas kareropus: 7-11 jer 26,72 38,38 90,58 1258,2

Hroro 3a nens 10. Bospactnas kareropus: 12 Jier u crapue 28,9 41,2 104,9 1377

Cpennee 3HaueHHe 32 mepuoj no 3apTpakam 7-11 Jer 12,421 13,886 43,933 349,763

Cpennee 3HaveHue 3a nepuoj no ooexam 7-11 Jjer 8,981 10,754 30,306 272,347

|Cpe;[Hee 3HaYeHHe 3a Nepuoj no 3apTpaxkam 12 jert u crapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743




Cpennee 3HaveHnue 3a nepuoj no odexam 12 jer u crapuie 8,946 9,762 31,816 264,985






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































