
 

 



 

1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Российское движение детей и молодежи 

«Время лидеров»»  (далее - Программа) реализуется в соответствии нормативно-правовыми 

документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (статья 75, пункт 2) «Об образовании в РФ» 

https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/ 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/ 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 

"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 ". 

https://docs.cntd.ru/document/420207400  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-

rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"// Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №2. 

https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-

detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020г. № ВБ – 

976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания 

и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий»  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73931002/ 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/ 

 

Приоритетными задачами Общероссийского общественно-государственного движения детей 

и молодежи «Движение первых» (далее – Движение) являются: содействие проведению 

государственной политики в интересах детей и молодежи; содействие воспитанию детей, их 

профессиональной ориентации, организации досуга; подготовка к полноценной жизни в 

обществе, включая формирование их мировоззрения на основе традиционных российских 

духовных и нравственных ценностей, традиций народов России, достижений российской и 

мировой культуры, а также развития общественно значимой и творческой активности, высоких 

https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/
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нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой культуры, 

бережного отношения к окружающей среде, чувства личной ответственности за свою судьбу и 

судьбу Отечества, иные общественно полезные цели, как установлено Федеральным законом от 

14 июля 2022 г. № 261 – ФЗ «О российском движении детей и молодежи. 

Воспитательное пространство Движения – это педагогически организованная конкретно-

историческая социальная среда, интегрирующая воспитательный потенциал основных 

сообществ пространства Движения (семьи, образовательных организаций, учреждений 

культуры, науки, спорта, туризма, молодежной политики, средств массовой информации, 

государственных корпораций, бизнес-сообществ) и комплекса взаимосвязанных 

воспитательных событий, создаваемых совместными усилиями детей, родителей, педагогов, 

наставников, социальных партнеров в процессе деятельности общественно-государственного 

объединения.  

 

1.2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Целевые ориентиры воспитательной работы Движения – содействие подрастающему 

поколению в реализации инициативы, самостоятельности и ответственности в социально 

значимой общественной деятельности по созиданию и защите интересов Отечества, 

самореализации и гражданском становлении детей и молодежи в контексте российской 

идентичности.  

Задачи:  

1) формирование внутренней позиции личности как ценностного отношения человека к себе, 

собственному жизненному пути, окружающим людям, предметному миру – культурному 

наследию России и человечества;  

2) формирование гражданской идентичности как сути феномена внутренней позиции 

личности, развивающегося посредством идентификации с идеями, утверждающими ценность 

человека как гражданина своего Отечества в контексте отношений государства и человека, его 

гражданского статуса, личностного отношения к себе как гражданину, другим гражданам 

страны, своим гражданским правам и обязанностям;  

3) укрепление духовно-нравственных основ общественной жизни, самоопределения в мире 

ценностей и традиций многонационального народа Российской Федерации;  

4) развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в обществе;  

5) развитие навыков, направленных на способы оказания помощи другим людям, 

сотрудничества, содействия и уважения к ним и выражающееся в таких видах, как 

волонтерство, сотрудничество (кооперативное поведение) ради общего блага.  

 

 

Программа направлена на развитие личности в разных направлениях: «Наука и 

технологии», «Туризм и путешествия», «Культура и искусство», «Патриотизм и 

историческая память», «Экология и охрана природы», В сфере спорта и здорового образа 

жизни, «Труд, профессия и свое дело», «Волонтерство и добровольчество». Курс рассчитан 

на 120 часов в год. 



 

 

Актуальность программы: 

Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие 

сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-

воспитательного процесса в средней школе, так и к содержанию образования. В период 

стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, засилья рекламы 

и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять 

соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на 

знании и собственном приобретѐнном опыте. 

 

В основе любого движения лежит старый как мир принцип: хочешь почувствовать 

себя человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо 

чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше можно только 

совместными усилиями каждого из его членов. 

 

Результаты освоения Программы: 

Обучающиеся научатся: 

 

– осуществлять деятельность, способствующую формированию личности на основе 

присущей российскому обществу системы ценностей; 

– свободно распространять информацию о своей деятельности, пропагандировать 

свои взгляды, цели, задачи; 

– участвовать в выработке решений органов государственной власти и органов 

местного самоуправления в порядке и объеме, предусмотренных Федеральным законом «Об 

общественных объединениях» и другими законами; 

 

– создавать проекты; 

– организовывать и проводить собрания, митинги, демонстрации, шествия, 

пикетирование и иные публичные мероприятия; 

 

– осуществлять издательскую деятельность; 

– представлять и защищать свои права, законные интересы участников Организации, 

детских и юношеских объединений и организаций в органах государственной власти, 

органах местного самоуправления и общественных объединениях; 

 

– осуществлять благотворительную деятельность; 

– осуществлять в полном объеме полномочия, предусмотренные законами об 

общественных объединениях; 

 

– выступать с инициативами по различным вопросам общественной жизни; 

– участвовать в выборах и референдумах в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

 

– оказывать консультативную помощь; 



– организовывать и проводить конкурсы, фестивали, олимпиады, семинары, курсы, 

лекции, практикумы, мастер-классы и т.п. 

 

Обучающиеся смогут научиться: 

– проводить социологические исследования и мониторинги, заниматься научно-

исследовательской деятельностью; 

– осуществлять информационную, рекламную, издательскую и полиграфическую 

деятельность в целях сохранения, пропаганды и распространения знаний в области 

воспитания подрастающего поколения и формирования личности с учетом современных 

информационных и инновационных технологий; 

– издавать (выпускать) и реализовывать книжную, аудио, видео и иную 

полиграфическую продукцию; 

 

– сотрудничать с международными общественными объединениями, приобретать 
права и нести обязанности, соответствующие статусу этих международных общественных 
объединений, поддерживать прямые международные контакты и связи. 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Учебно-тематический план 

 

Направления Перечень тем занятий Кол-во часов 

«Наука и 

технологии» 

Всероссийский проект «Классные встречи» 10 

Научные мероприятия «В гостях у ученого» 5 

Научно-практическая конференция «Движение 

первых» 

4 

Научная передвижная выставка «Наука рядом» 4 

«Туризм и 

путешествия» 

Всероссийская программа квестов по городам 

России 

5 

Всероссийский проект «Встречи 

единомышленников» 

5 

Всероссийский проект активного туризма «Люди 

идут по свету» 

6 

«Культура и 

искусство» 

Всероссийский проект «КиноДвиж» 4 

Всероссийский проект «Песни трѐх поколений» 6 

Всероссийский проект «Литературный марафон» 4 

«Патриотизм и 

историческая 

память» 

Всероссийская игра «Зарница 2.0» 4 

Всероссийская детско-юношеская 

военноспортивная игра «Зарница» 

5 

Всероссийская военно-спортивная игра «Победа» 6 

Всероссийский проект «Хранители истории» 4 

Всероссийская акция «Мы – граждане России!» 6 

«Экология и охрана 

природы» 

Всероссийский проект «На связи с природой» 4 

Всероссийский проект «Зеленый стандарт» 5 

В сфере спорта и 

здорового образа 

Всероссийский спортивный проект «Семейная 

команда» 

6 



жизни Всероссийская серия спортивных челленджей 

«Испытай себя» 

5 

Всероссийский проект «Будь здоров!» 6 

«Труд, профессия и 

свое дело» 

Бизнес-марафон «Предпринимай!» 6 

Профессиональные пробы и стажировки 6 

«Волонтерство и 

добровольчество» 

Всероссийская акция «МыВместе.Дети» 6 

  120 

 

Содержание программы 

 

Движение организует социально значимую деятельность детей и молодежи в 

соответствии с миссией Движения, принятой делегатами первого съезда, где самими 

участниками определены и сформулированы нравственные принципы, гражданские позиции и 

деятельностные намерения. «Принимая активное участие в создании, организации и работе 

Движения, мы хотим, чтобы в результате новые поколения граждан России: ценили жизнь и 

берегли человеческое достоинство; любили Россию, подтверждая это делами и поступками; 

обрели настоящих друзей; делали добро и действовали по справедливости; умели мечтать и 

воплощать мечты в жизнь; приносили своим трудом пользу; действовали как одна команда; 

уважали традиции, культуру, обычаи и верования друг друга; знали и защищали историческую 

память, стали готовы к служению Отечеству и ответственности за его судьбу; стремились 

создать крепкую семью».  

Содержание социально значимой деятельности ориентировано на реализацию ключевых 

способов деятельности детей и молодежи в социальной реальности с учетом возрастных 

особенностей развития личности. Заявленные принципы с учетом научно-педагогического 

осмысления, поддержки и сопровождения детской инициативы выступают базовой платформой 

формирования содержания воспитательной работы и планирования ожидаемых результатов: – 

общественная актуальность деятельности, ориентация на достижение практического результата 

и значимости вклада детей и молодежи в развитие российского общества; соавторство детей и 

молодежи в формировании содержания деятельности при сохранении единства и целостности 

воспитательной работы  различных социальных институтов воспитания, обеспечивающих 

сохранение и воспроизводство традиций отечественной культуры, содержательное и структурно-

функциональное единство социального опыта; – широкая вариативность представленных 

направлений и разнообразие элементов социального опыта, алгоритмов и способов его освоения, 

обеспечивающих выбор объема и форм реализации социально значимой деятельности; – 

коллективная социально значимая деятельность детей и взрослых, обеспечивающая 



межпоколенческое взаимодействие, передачу и обмен социальным опытом; – 

последовательность и непрерывность воспитания, соответствие возрастным возможностям и 

уровню освоения социального опыта детей и молодежи на каждом этапе формирования 

личности; – гуманистическая направленность содержания воспитания, обеспечивающая 

реализацию ценности личности ребенка и равенство прав участников.  

Социально значимая деятельность детей реализуется в рамках всех направлений 

Движения, которые выступают основой созидательной событийности в воспитательном 

пространстве организации: – образование и знания; – наука и технологии; – труд, профессия и 

свое дело; – патриотизм и историческая память; – экология и охрана природы; – туризм и 

путешествия; – культура и искусство; – медиа и коммуникации; – спорт; – здоровый образ 

жизни; – дипломатия и международные отношения; волонтерство и добровольчество.  

Тематическое содержание с учетом ключевых направлений деятельности Движения 

основано на реализации следующих социально значимых видов деятельности: – общественно-

полезная деятельность, основанная на добровольном участии детей и молодежи, 

заинтересованных в активизации общественной инициативы; – добровольческая деятельность, 

добровольное социальное служение, осуществляемая альтруистически из чувства 

сопричастности, сострадания; – социально-культурная деятельность, имеющая целью развитие 

личности средствами разнообразных форм культурного досуга, приобщения к культурно-

историческим ценностям; – трудовая деятельность, направленная на профессиональное 

самоопределение личности, освоение ценностей труда, стремление к достижению 

профессионализма, подготовка к успешной самореализации в будущей профессии.  

Содержание социально значимой деятельности ориентировано на реализацию ключевых 

способов деятельности детей и молодежи в социальной реальности с учетом возрастных 

особенностей развития личности. Флагманские деятельностные акции, конкурсы, проекты и 

воспитательные события Движения основаны на дифференциации целевых возрастных групп 

детей. 

Методическое обеспечение образовательной программы  

- Технология коллективного взаимообучения и технология сотрудничества; 

- Здоровье сберегающие технологии; 

- Технология проблемного обучения (проблемно-эвристический метод); 

- Технология развития критического мышления; 

- Технология исследовательской деятельности (метод творческого поиска). 

 

Формы работы с детьми: 



Основной формой организации внеучебной деятельности является само движение 

школьников, создание рабочей группы с микрогруппами, творческая работа всего 

коллектива, консультации, экспедиционная работа, самостоятельная работа, 

образовательные тренинги, рефлексия имеющегося опыта, вовлечение детей в социальную 

активность, способствующее формированию и совершенствованию политической и 

социальной компетентности подрастающего поколения.  

 

Методическое сопровождение массовой работы: 

- методика организации и проведения массового мероприятия (выставки, конкурс, 

соревнования, праздник, игровая программа, встречи); 

- аннотация, бюллетень, информационно-методический сборник, статья, тезисы 

выступлений на конференции. 
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7. Нечаев М.П. Настольная книга вожатого детского коллектива. Учебно-
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деятельность добровольца» Всероссийского молодежного форума «Селигер 2014» // 

Теоретический и научно-методический журнал «Воспитание школьников». – 2015. - №7,8,9; 

9. Технология профессионально-личностного развития будущего учителя, его 

готовности к организации воспитательного процесса в образовательном учреждении: 



Научно-методические рекомендации/ Под научным руководством В.А. Сластенина. М.: 

Издательский дом «Новый учебник», 2003. 

 

Интернет-ресурс: 

1. Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 гг. 

официальный текст – http://base.garant.ru/70183566/ 

2. Технология массового мероприятия. Источник - 

http://lib.1september.ru/article.php?ID=200700613 

3. Федеральный  закон  «Об  основных  гарантиях  прав  ребенка  в Российской 

Федерации – официальный текст - http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW  

4. Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» - официальный текст - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_148995/  
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